
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь ноябрь декабрь

1 2 5 8 9 12 15 16 19 22 23 26 29 30 3 6 7 10 13 14 17 20 21 24 27 28 7 10 11 14 17 18 21 24 25 28 1 2 5 8
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АБУҒАЛИЕВА ЗЕРЕ

2 АКБУЛАТОВ РАМЗАН у у у у б

3 АСҚАРҚЫЗЫ НҰРАЙЫМ

4 АХАЗАЕВА ЛИАНА б б б б б б б б б б б б

5 БАҚЫТЖАНОВА
АЙСАУЛЕ б б

6 БЕЖАН АНГЕЛИНА у

7 БЕЖАН АЛЕКСАНДР б б

8 БЕЖАН ГАЛИНА б

9 ЕРАХМЕТ АҚМАРЖАН

10 ЖАРЖАНОВ АСЛАН

11 ЗАХАРЕНКОВА
ВАСИЛИСА б б б б у у у

12 КАЛИЕВА ТОМИРИС б б у б

13 КАРЛ КАМИЛА

14 КОЖАГУЛОВА МЕРЕЙ б б

15 КУЗАЕВА ЮЛИАННА

16 ҚОЖАБЕК ӘЛНҰР у

17 ЛЯМОВ ДАНИЛ

18 ЛЯМОВ КИРИЛЛ

19 МЕНДИКОЖИНА АСЕЛЬ

20 МОРЕЦ АНДРЕЙ б б б

21 МЫРЗАГАЛИЕВ РУСЛАН у

22 ПЕРЕВЕРЗЕВА
ЕЛИЗАВЕТА

23 ПЕРМЯКОВ ВЯЧЕСЛАВ б

24 РУСЛАНОВА САИДА б н

25 САБЫРҚЫЗЫ АЙАРУ б б б б б

26 СӘКЕНАЙ АҚНИЕТ б б

27 СКОРОХОДОВА
ВАРВАРА б

28 Соболева Карина

29 ТӨЛЕГЕНОВА АҚСӘУЛЕ у

30 ХАБИБУЛЛИН САЛИМ б б
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Роза Петровна Слюсарь
Расчет оценки за год
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.09 Ходьба.Разновидности ходьбы.

02.09 Разновидности ходьбы.

05.09 Основы спортивной ходьбы. Спортивная
ходьба.

08.09 Основы спортивной ходьбы. Спортивная
ходьба.

09.09
Бег. Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

12.09
Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

15.09
Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

16.09
Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

19.09
Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

22.09
Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

23.09
Бег на короткие дистанции. Техника
выполнения высокого старта и стартового
разгона.

26.09 Бег с ускорением и с мак-симальной
скоростью.

29.09 Прямолинейный бег и бег с изменением
направления

30.09 Эстафетный бег

03.10 Эстафетный бег

06.10 Эстафетный бег

07.10 Эстафетный бег

10.10 Эстафетный бег

13.10 Эстафетный бег

14.10 Бег с преодолением различных
препятствий прыжками

17.10 Бег с преодолением различных
препятствий прыжками

20.10 Бег на средние дистанции

21.10 Бег на средние дистанции

24.10 Бег на средние дистанции

27.10 Бег на средние дистанции

28.10 Бег на средние дистанции

07.11 Бег на средние дистанции

10.11 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

11.11 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

14.11 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

17.11 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

18.11 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

21.11 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

24.11 Прыжки в длину. Разновидности прыжков.
Подводящие упражнения.

25.11 Техника отталкивания в прыжках в длину
с разбега

28.11 Техника отталкивания в прыжках в длину
с разбега

01.12 Техника прыжка в длину с места.

02.12 Техника отталкивания в прыжках в длину
с разбега

05.12 Техника отталкивания в прыжках в длину
с разбега

08.12 Прыжки с высоты до 70 см. , впрыгивания.



Число,
месяц Темы Домашнее задание

09.12 Техника прыжка в длину с места.

12.12 Техника прыжка в длину с места.

15.12 Прыжки в длину с места.

19.12 Техника приземления после прыжка с
высоты до 70 см

22.12 Прыжки в длину с места.

23.12 Прыжки в длину с места.

26.12 Прыжки в длину с места.

09.01 Прыжки в длину с места.

12.01 Прыжки в длину с места.

13.01 Прыжки в длину с места.

16.01 Прыжки в длину с места.

19.01 Прыжки в длину с места.

20.01 Техника прыжка в длину способом «согнув
ноги» с небольшого разбега

23.01 Техника прыжка в длину способом «согнув
ноги» с небольшого разбега

26.01 Многоскоки.

27.01 Техника прыжка в длину способом «согнув
ноги» с небольшого разбега

30.01 Техника прыжка в длину способом «согнув
ноги» с небольшого разбега

02.02 Многоскоки.

03.02
Прыжки в высоту с разбега способом
"перешагивание». Перешагивание через
препятствие (или низкую планку) с места и
в ходьбе.

06.02 Перешагивание через препятствие (или
низкую планку) с места и в ходьбе.

09.02 Перешагивание через препятствия с места
и в ходьбе

10.02 Техника прыжка в высоту способом
«перешагивание» с 3-5 шагов разбега

13.02 Техника прыжка в высоту способом
«перешагивание» с 3-5 шагов разбега

16.02 Перешагивание через препятствия с места
и в ходьбе

17.02 Техника прыжка в высоту способом
«перешагивание» с 3-5 шагов разбега

20.02 Техника прыжка в высоту способом
«перешагивание» с 3-5 шагов разбега

23.02 Перешагивание через препятствия с места
и в ходьбе

24.02 Техника прыжка в высоту способом
«перешагивание» с 3-5 шагов разбега

27.02 Техника прыжка в высоту способом
«перешагивание» с 3-5 шагов разбега

01.03 Перешагивание через препятствия с места
и в ходьбе

02.03
Метание малого мяча . Метание малого
мяча с места способом «из за спины через
плечо»-стоя лицом в направлении
метания.

05.03
Метание малого мяча с места способом «из
за спины через плечо»-стоя лицом в
направлении метания.

09.03 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

12.03 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

15.03
Держание и выбрасывание малого
мяча,/Метание малого мяча с места
способом «из за спины через плечо»-стоя
лицом в направлении метания.

16.03 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

19.03 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

02.04 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

05.04 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

06.04 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

09.04 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность.

12.04 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность

13.04
Метание малого мяча в горизонлальную и
вертикальную цели (2х2) с расстояния 3-4
м.

16.04
Метание малого мяча в горизонлальную и
вертикальную цели (2х2) с расстояния 3-4
м.

19.04 Метание мяча с 3 шагов разбега на
дальность

20.04
Метание малого мяча в горизонтальную и
вертикальную цели (2х2) с расстояния 3-4
м.

23.04
Метание малого мяча в горизонтальную и
вертикальную цели (2х2) с расстояния 3-4
м.

26.04
Метание малого мяча в горизонтальную и
вертикальную цели (2х2) с расстояния 3-4
м.

27.04 Метание гранаты (9-10 кл)

30.04 Метание гранаты (9-10 кл)

03.05
Метание малого мяча в горизонтальную и
вертикальную цели (2х2) с расстояния 3-4
м.

04.05 Метание гранаты (9-10 кл)

10.05 Повторение. Кроссовый бег. Бег в
медленном и быстром темпе.

11.05 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

14.05 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

17.05 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

18.05 Кроссовый бег. Бег в медленном и быстром
темпе.

21.05 Бег на короткие дистанции.

24.05 Эстафетный бег

25.05 Прыжки в длину с места.

Дано: 100 уроков.


