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Y1 TancelpMach!

01.09

O6wme ceneHus 06 urpe B Bonenbon
(NpaBuna, BLICOTa CETKM, PACcNoNOXeHUe Ha
nnaowaake v T.4.) ObixaHue u rasoobmeH.
3HauyeHue AbIXaHUA ONA XN3HeAeATeNbHOCTH
opraHusma.

04.09

O6uwme ceeaeHns o6 nrpe B Bonenbon
(NpaBuna, BLICOTa CETKM, PACrONOKEHUE Ha
nnowanke n T.4.) AbixaHne n razoobmen.
3HaveHVe AbiXaHUs ANA XKN3HEAeATENbHOCTY
opraHusma.

06.09

CeeaeHuns 0 CTPOeHNUN N YHKUMAX
opraHn3Ma yenoseka. OCHOBHbIE CBEAIEHUS O
CepAeyHO-COCY ANCTOM CUCTEME YesloBeKa 1
ee PyHKumAx.

08.09

CBefleHUs 0 CTPOEHUN U (YHKLIAX
OopraHu3ma 4yenoseka. OCHOBHble cBefeHnsa o
CepﬂeHHO-COCyIJVICTOVI cucTeme 4enoseka u
ee yHKuuax.

11.09

Knaccucukaums TexHUKn urpsl B Bonienbon.

13.09

Knaccudukaums TeXHUKIM Urpbl B BONENGO1.

15.09

Knaccucukaums TexHUKn urpsl B Bonenbon.

18.09

Knaccudukaums TeXHUKIM Urpbl B BONENGO1.

20.09

TexHu4eckue CpeacTsa, NpUMeHsaeMble Npu
06y4eHNn HaBblkaM Urpbl B Bonenbon.
MeToaunka cyneiicTsa.

22.09

TexHU4Yeckune cpeacTsa, NPUMEHseMble Npu
0by4eHUn HaBbIKaM Urpbl B Bonenbon.
MeToauka cyneicTsa.

25.09

TexHWKa HanaaeHws. feicTeus 6e3 Mava.
CTOWKM (BbICOKas, CpeaHss, HU3Kas).
I'IepeMeLueva (LLIaV'OM, MPUCTaBHbIM Warom,
IJBOI;NHMM warom, CKpecCTHbIM warom, 6erom,
CKa4KoM, NpbIXKKOM, Ha,ﬂeHVIeM).

27.09

TexHuka HanageHus. fencTeus 6e3 maya.
CTolKM (BblCOKas, CpeaHnasn, HU3Kas).
MepemelleHns (LWaroM, NPUCTaBHbLIM LWAroM,
[BOVHbIM LIAroM, CKPeCTHbIM WaroM, 6erom,
CKa4koM, NPLDKKOM, NajileHnem).

29.09

TexHuka HanapeHus. leicTeus 6e3 Mava.
CTolKM (BbICOKas, CpeaHsas, HU3Kas).
MepemelleHns (LWAroM, NPUCTaBHbLIM LWAroM,
[1BOHbIM LIAroM, CKPECTHbIM LwaroM, 6erom,
CKa4KOM, MPLKKOM, NafeHnem).

02.10

TexHuka HanageHus. lencteus 6e3 msva.
CTOWKM (BbICOKAs, CPEAHNASA, HU3Kas).
MepemelieHs (Larom, NPUCTaBHbIM LWAroM,
IJBOIZHMM warom, CKpecTHbIM warom, 6erom,
CKa4yKOM, NpbKKOM, HaﬂEHVIEM).

04.10

Mepepnava mava. MNepepaya MsYa y ceTkn
ABYMSs pyKamu BBEpX - Bnepen 1 Hag coboin.
A)Mepefaya MaYa ABYMSA pyKamu u3 ray6uHsl
nnowanku Ans Hanaaalowero yaapa.
Mepesayu, pasnuyHble No BLICOTE, MO
PacCTosHMIO

06.10

MNepepaya mMaya. Nepenaya MaYa y ceTkn
ABYMS pyKamu BBEpPX - BNepea U Haj coboii.
A)Mepepnaya Ms4a ABYMS pyKamut U3 rnybuHbl
nnowanku Ans Hanaaalowero yaapa.
Mepefayu, pa3nnyHble No BLICOTE, MO
paccTosHuio

09.10

MNepepaya mMaya. Nepenaya Mava y ceTkun
NIByMsi pyKamu BBepX - Bepea v Haj Co6oi.
A)lMepepaya MaYa ABYMS pyKamu U3 rny6uHsbl
nnowanku Ans HanagaloLlero yaapa.
I'Iepeua'M, pa3snnyHble No BbICOTE, NO
PaccTosHMIO

11.10

Mepepava mava. Mepenaya Msya y ceTkn
ABYMS pyKamMu BBEPX - BNepea u Hag coboi.
A)Mepenaya Mada ABYMS pyKamin U3 ray6uHb!
niowanKkn ANs Hanaaalouero yaapa.
I'Iepeualm, passinyHble No BbICOTE, NO
paccToaHuo

13.10

B)Mepenaya Ms4a CBEPXY BYMS pyKamu 3
rnybuHbl Nnowaaku, CToa CNHon B
HanpasieHun nepefaqn. Mepenayn ¢ 3aaHen
JINHUY B 30HY HamafeHus.

16.10

B)MNepenaya Mava CBepXy ABYMS pyKamu 13
rAyBUHbLI NAOLWAAKM, CTOR CMHON B
HanpasneHuu nepenaqu. Mepeaayn c 3aaHein
JINHUW B 30HY HanageHus.

18.10

B)Mepesnada Ma4a CBEPXy ABYMSA pyKamu n3
rny6uHbl NIoWaaKu, CTos CrHOM B
HanpaeeHun nepegayn. Nepenayu ¢ 3agHen
JINHUW B 30HY HamafeHus.

20.10

B)Mepenaya msa4a cBepxy ABYMSA pykamu nu3
rAy6uUHbLI NOLWAAKMN, CTOSA CMIMHOI B
HanpaesieHuu nepeaayu. NMepegaym ¢ 3agHen
JINHUY B 30HY HanafeHus.
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23.10

B)Mepenaya mMa4a cBepxy ABYMS pyKamu C
OTB/IEKAOWMMU ANCTBUAMM (pyKamu,
Tynosuuiem, ronosoit). MNMepenaya B
NpbIXKE Nocsie MMUTaLMN Hanaaakwero
yAapa.

27.10

B)Mepesada MA4a CBEPXY ABYMS pyKamu C
OTBJIEKAOLINMU AEACTBUAMK (pyKaMu,
Tynosuuiem, ronosoit). MNMepenaya B
npbiKKe Nocne MMUTaLUN Hanaaatowero
ynapa.

06.11

TexHuKa 3awmnTbl. Mpuem maya. A)Mprem
Msiva 1ByMs pyKaMmu ceepxy. B)Mpnem mMaya
CHW3y ABYMSA pykamu B)Mpuem Maya cHu3y
[IByMS pyKamu 1 OfIHO pyKoW C najieHnem
Brnepej Ha pyku. NYepenosaHue cnocobos
npuema Ms4a B 3aBUCMMOCTU OT
Hanpae/eHNs 1 CKOPOCTW NoseTa.

08.11

TexHuKa 3awmThl. Mpuem maya. A)Mprem
MsYa 1BYyMS pyKaMmu ceepxy. B)Mpnem maya
CHW3y ABYMSA pykamu B)Mpuem Msya cHu3y
[IByMS pyKamu 1 0fIHO PyKoW C najieHnem
Brnepej Ha pyku. N)YepenosaHue cnocobos
npuema Ms4ya B 3aBUCMMOCTU OT
Hanpae/eHNs 1 CKOPOCTW noseTa.

10.11

TexHuKa 3awmnThl. Mpuem maya. A)Mprem
MsYa 1BYyMS pyKaMmu ceepxy. B)Mpnem maya
CHW3Y ABYMS pykamu B)lpuem Msya cHu3y
[IByMS pyKaMu 1 OfIHOW PyKoW C najieHnem
Brepes Ha pyku. N)YepenosaHue cnocobos
npuema mMs4a B 3aBUCMMOCTU OT
Hanpae/eHNs 1 CKOPOCTW nosneTa.

13.11

TexHWKa 3awunThl. Mpuem maya. A)llpuem
Msi4a ABYMs pykamu ceepxy. B)Mpuem msya
CHU3y ABYMs pykamu B)lpuem ms4a cHny
ABYMS pyKamMu v 0JHON PYyKOii C NafeHnem
Bnepes Ha pyku. INYepenosaHne cnocobos
npvema Ms4a B 3aBUMCUMOCTWN OT
Hanpae/ieHMs 1 CKOpPOCTK noneta.

15.11

TexHuka HanageHus Mogaym Msyva.
A)BepxHas npamas nogadya. Mogava e
nanbHNe 1 61IMKHNE 30HbI B CNIOXKHBIX
yCnoBuAX.

17.11

TexHuKa HanaaeHws Moaayn Msva.
A)BepxHsas npsamas nopaya. Mojaya B
AnanbHue n 62V>KHME 30HbI B CZIOXKHBIX
ycnosusax.

20.11

TexHuKa HanaaeHws Moaayn mava.
A)BepxHsaa npamas nopaya. Monaya B
nasnbHNE 1 67IMKHNE 30HbI B CNIOMKHBIX
yCNoBUSAX.

22.11

TexHuka HanageHus Mogaym Msya.
A)BepxHsas npsmas noaada. Mogaya B
nanbHWe 1 61KHNE 30HbI B CIOXKHBIX
YCNnoBusX.

24.11

B)BepxHss 6okosas noaada. Moaava noapsa
(20 noneiTok). Monaya B 1BE NPOAObHbIE
30HbI 6-3, 1-2.

27.11

B)BepxHas 6okoBas noaayva. Monava noapsa
(20 nonbiToK). Mofava B ABe NPOAOSbHbIE
30HbI 6-3, 1-2.

29.11

B)Mopaum Ha cuny n TOHHOCTb.

01.12

B)Moaa4mn Ha cuny n TOYHOCTb.

04.12

IMMnanupytowas nonava. CopeBHOBaHME Ha
6osbluee KONMYECTBO NPaBUILHO
BbIMNOJIHEHHbIX MOAAY.

06.12

MNnanupyowas nogaqa. CopesHoBaHMe Ha
6osbLLEE KONNYECTBO NPaBUIILHO
BbINOIHEHHbIX NOAAY.

08.12

Hanapatowme yaapel. A) UMutaums
Hanapdalowlero yaapa 1 nepeaaya vepes

ceTKy (CKuaka) AByMS pyKamu, 0AHOW PyKOA.

11.12

Hanapatowue yaapsl. A) Umutauus
Hananalowero yaapa u nepeaada Yepes

ceTKy (CKnaka) AByMS pykamu, OLHOW PYKOA.

13.12

Hanapatouwme yaapel. A) UMnTauns
Hanazaalowero yaapa v nepeaada yepes

ceTKy (CKuaka) AByMs pykamu, 04HON PyKOWA.

15.12

Hanapatowwue yaapsl. A) Umutauns
Hanazalouwero yaapa 1 nepeaada yepes

ceTKy (CKuaka) AByMsi pykamu, O4HOW PyKOiA.

20.12

B)Mpsmoit HanapawoWwKin yaap cunbHenwen
pyKo#i 13 30H 4,3. Hanapatowwe yaapsl ¢
pa3nnyHbIX Nepenay. Hanapatowue yaapsl ¢
yhaneHHbIX OT CeTKN nepepau.
BnokuposaHue. OguHouHoe BnokmpoBaHue.
Bnok npsimoro yaapa no xody (B 30Hbl 4,2,3),
BbIMNOJIHEHHOO C PA3/IM4HBIX Nepeaay.

22.12

B)Mpsamoit HanapawoWwKin yaap cunbHenwen
pyKoii 13 30H 4,3. Hanapatowwe yaapsl ¢
pa3nnyHbIX Nepenay. Hanapatowue yaapsl ¢
yOaneHHbIX OT CeTKN nepepay.
BnokuposaHue. OguHo4Hoe BnokmpoBaHue.
Bnok npsimoro yaapa no xody (B 30Hb! 4,2,3),
BbIMNOJIHEHHOO C PA3/IMYHBIX Nepeaay.

25.12

B)Mpsmoit HanapawowWwwin yaap cunbHenwen
pyKoii 13 30H 4,3. Hanapatowwe yaapsl ¢
pa3nnuHbIX Nepenay. Hanapatowwme yaapsl ¢
yOaneHHbIX OT CeTKN nepepay.




