«TexHiKa OTTA/IKMBAHMA B [PLDKKAX B iy ¢ pastera», PasHoBHMIHOCTH IPEDKKOE.

Homponsmme ynpaxnensy, «Texnuka IIPEDKKA B /THHY € MeCTay, «IIPLDKKK B ATHHY ¢ MecTa», «Texrmka
MPU3EMTeHVIA TTOCTE TIPBIXKA C BRICOTHI 10 70 cv»

B mpaKTiaeckor 9acTi POBRISHEI 3AMATHSA 110 M3YUEHHIO TEXHUKM 0era B MEITTIeHHOM 1 GHcTpoM Temre
(no/I0MEHVIe TOSIOBBI M TY/IOBWITIA, TIOCTAHOBKA HOIM HA OLIOPY, BLIHOC BIIePeT MaXOBOU HOTY, JTBVOKeHNMS PyK);
B npaxTHHeckon YacTy MPOBEeHb 3aHATHS 10 M3YICHWE) ITPHDKKOR B [UTHHY € MECTa;
-VeToiuuso U MsATKoe IpuseMieHue TIOCTe MPLDKKA ¢ BEICOTH 1o 60-70 ca;

~TeXHUWKA OTTATKMBAHMS C Hefomemoro pasfera B NPEDKKAX B [UTUMHY.

Wrpei ¢ 6erom: «Camiumy, «JTosumiki, «KomayRunkn», «[Jorossikim, «Bemie Horu oT sevmay,«/ Tanta», «[ga
Mopo3za», «<Kpacroe 3aamsi», actadpersr.

Vrpni ¢ npsokkavm: Jlonpuryramku-sopolymiki», « IIpsokkn 1o noockam», «ITepevena mect», «Yaouka»,
«bow meTyxos», «Bank Bo pey»,
OcCHOBHBIMM [I0KA3ATE/IAMIM BBIIONIHEHVSA MPOTPAMMHBIX TPeBOBaHWT ARTHIOTCS:

¢ BRIMIOMHEIHNME KOHTPOTLHBIX HOPMATHBOE;

L OBIATHEH e TeOPeTUYeCKMMU SHAHMAMIA;

» 3HaHue U BRII0/IHeHMe TPaBIT TerkoaTIeTHUeCKuX, CrielabHbIX GeroBbIX yIIpaXKHEeH i,
. COCOBHOCTH MPUMEHATH OCHOBHBIE IIPUEMBI CAMOKOHTPOIIS;

* 3HaHue Npas’l noBeleHud B CNOPTUBHOM 3a71e ¥ Ha CI'IOP’TMBHUITI TUIOTATKE;

s 3HaHye OCHOB MCTOPUW PasBUTIA IETKOW aT/IeTHKM

B npounecce 3ansmii GuITH MpoBerieno TecTupoBaHKUe Ha IPOBepKyY dusnyecknx crnocobrocTert:
-CKOPOCTHEIE — uetHouHE Ber 3x10 m.
- CKOPOCTHO-CHIIOBLIE ~ TTPBOKKIM B ITHHY ¢ MECTa, CM
-IIO/TACMBAHIE HA BHICOKOV TepeKIaivHe (Maib), IOTHMMAaHMe TY/I0BHIIA (1eB)

Yposerb pusiueckoii No/Ir0TOBKI 3aMETHO YAy miIca. [T0 MOHMTOPHHTY MPBDKKOE B I/THHY € MECTa
Hab/rogaeTcs amiamMmKa y GoTBIMECTBA YHayXCa.

B Tperneir ueTBepTv M3 TpeThero pasiiesia «IIPEDKKY B ATTMHY» GHITH TIPOVIISHb /ISy IOLIME TeMBI:
- Texnuka OTTa/IKMBAHMS B IPBDKKAX B JITHHY ¢ pasbera

-IIproxxu B vy © pasbera "cornys sorn”,

- Texsivka NPRDKKA B AIMHY € MeCTa.

- Texanka npu3eMIeHys MOC/Ie NPHDKKA C BHICOTHI 710 70 cM

-Ipboxxu ¢ peicoTsr o 80-90 M. , BIpBIrMBarTs,

- ITpouxKwm B sy © mecTa.

-Mmorockokm.

Vi3 geTBeproro pasnena «IIproKki B BEICOTY ¢ pasbera crocoGoM "nepemarysanue» IIPORIEHbE

C/IeEYVIOTINE TeMbL:

~TexHuKa HPHUKKa B BEICOTY CriocoBom «nepemarysaimes ¢ 3-5 maros pazbera

- Tlepentarmpasipe 9epes NMpensTCTEAS C MeCTa M B Xxoasle.

W3 naroro pazena Mertasue mManoro Maga OPOTIITEIIH CIIEl. TEMBIE

- MeTanuie MasIoro Ms4a ¢ MECTa COCOBOM «i13 3a CIIMHB 9€Pe3 IUIeYO»-CTOS /IUIIOM B HaTIpaB/IerHmm
MeTaHp.

Teoperiueckas gacTh:

3ranus o PU3HIECKON KYIBTYpe:

- npapyia Ge30macHOCTH M TUTHeHWYECKIe TPeGOBAHIS Ha 3AHATHAX TI0 TIPEDKKAM B BBICOTY.

Dusmueckas KyibTypa (OCHOBHBIE IIOHATIN).



- (husmgeckoe pasBrTIe YETOBEKA
lpakrmueckas 9acts:-O0y4nTE NeperiaruBaHitio Jepes MPensTCTByA (MM HU3KYIO TUIAHKY) C MeCTa U B
xonnbe;
-00y4MTh OCHOBaM TeXHMKI MPLLKKA B BEICOTY CrocoBoM «repermarvBanme» ¢ 3-5 miaros pasbera; obyuats
METAHHMI0 MA/IOrO MiYa C MecTa cIrocoBoM «13 3a CIIVHBL Hepes Mredo .
Ha xaxcrom sansmint ucnons3yores yopaxsenns s OOTT n OOP, CBY.
B mpomecce sansTin Gui1M MCNOIB30BaHbI CIETYIONIME TONBIDKHBIC UIPHL
Mepit ¢ Beeon: «Camxuy, «losuiukmy, «KomyHunKn», «{oroHaIKi», « BEIe HOr OT 3eMrTu»,«)larra»,
«IIBa Moposa», «Kpacroe 3sHams», 3ctacpeTsr.
Uepst ¢ npsoxxamu:«Ionpeiry Hunkn-sopolyniki», « IIpebKKM o mos1ockam», «Ilepemeria Mect»,
«Vnouka», «boit neryxos», :«Bomx Bo pBy».
OcHOoBHBIMM TIOKA3ATEAMY  BHITIOIHEHW HpOTpaMMHBIX meﬁonaﬂuﬁ HABIAYTCAL
*  BHINOIHEHNME KOHTPOILHBIX HOPMATHBOB;
L OBllaTeHNe TeOPeTUYeC KM 3HAHMAMI;
®  3HAHWME ¥ BBIMIOIHEHKE ITPABIUT IETKOATIeTHYECKHX, CIIITMATPHBIX DeTOBRIX YITpaXHeHI;
®  CHOCOOHOCTH MPUMEHATH OCHOBHEIEC ITPHEMBI CAMOKOHTPOIS;
. 3HaAHWE TPasill NIOBEHeHMA B CIIOPTHMBHOM 3471C I 114 CHUP'IHBHOﬁ ImonianKe;
®  3HAHME OCHOB MCTOPWY PA3BMTHA ETKON aTIeTHKN
B nponecce sanaTii Obuin IPOBEIEHO TECTUPOBAHME HA MPOBEPKY (PUIMIECKMX CTOCOBHOCTE:
-Yenunounsin der 3*10 meTpos.
-Haxson BITEpen, M3 TTOMT0MKe s CHILA Ha IOy,
WMexons w3 pesyisTaTos TECTMPOBAHMS 0 Y€/THOTHOMY Gery ypoBeHb YIyIImWics, HabmomaeTcs
AMHAMWKA ¥ BOTHINVHCTRA

B ueTeepTON 4YeTEepTH 13 NEPBOro pazuena «Berossie ynpaskaeHus» GLUTH PACCMOTPEHE] TeMBE:
Vi3 uetBeproro pasieia «[Ipbokkm B BEICOTY ¢ pasbera criocoBoM "nepemarnsanve» TPOATTEHB! CTRTYIOTTHE TeMbL:

- TexHuKa IpBUKKa B BRICOTY criocofom «repemarysasmes ¢ 3-5 maros pasbera

W3 paspena «MeTaHie MaTOT0 MI9A» PO

«[lepxanyie vi BbIOpaCHBaHKE MATOTO MSa», «MeTaHHe MaToro Ms4a ¢ MecTa criocoBOM M3 32 CIIMHEL Yepes TFIeon»-
CTOSA TIVMILIOM B HATIPABTeHIH METARVD

-Mertarme mzua ¢ 3 1aros pasGera Ha JaTBHOCTE;

- MeTtanwme Marioro Msua B TOPU30HTAIILHYIO 11 BePTHKATILEYIO ey (2x2) ¢ paccTosiims 3-4 w.

Meramye rpanarnt (9-10 x1)

Ha xammoM 3anaTvn HCHONE3YIOTCS yapaxaeaus s O®I u O@P, CBY.

M3 pasiena MeTanmus PacCMaTpUBAINCE B TEOPETHUECKOW 4acTi:

- ripaspia fe30nacHocTH U rHrHeHrYeckre TpefoBanis Ha 3aIsITHX TI0 METAHTT0 MAYa.

TpakTiyeckas 9acTe: 08y UmMTE OPABITEHOMY HEKAHNI 1 BHIOPACHBATNNIO MATIOTG MAYA;-00YHUTL METAIMIO MATIOFO
MSTHA € MECTa CrocofoM «HM3-3a CITUIDE YePes IUIeY0» W3 J.IL-CTOS JTMIIOM B HATIPARTeHIH MOTAIHS;

-0By4iITE METaHWI0 MATTOTO MAYA B TOPUIOHTAILHYIO 1 BePTHRATBHYIO 1enu (2x2) ¢ paccToarma 3-du,

B mpomecce sanAtisi 0T MCTIONB30BAHE! CHEMYIOIEINE MOFBIDKEKIE HIPBL

Urpet ¢ metanuem:«K1o namsmie Spocurs, «Hesoiy, «'0HKa vstier] no kpyry» «dsa Moposa», «Kro tounees,
«TTepecTpenka».

B 4 ueTpepru mpoBOIIIKH KOBTPOIL HOpMaTHBoE. CPeiCTEa KOHTPOI
1. Ber 30 MeTpOR ¢ BRICOKOIO CTapTa.
2. TIpBUKOK B [UTHHY € MECTa.



3. TonTsariBaniie Ha BLICOKOT ¥ HU3KOW TIepeKTaIiHe,
4. ber 1000 11 (2-4 xoz), 1500 M (5-8 x1), 2000 m (9-10 1)

11 anpersn 6v1a Nposenena «JlerkoaTieTnueckas scraderar Cpeiy yIalmuxcs 5-7 KIacco.,

Or Kaa10To KIacca BHCTYNaan Mo 4 yuamuxces: 2 Masibamka 2 nesoukn. Tlobemurensmu crana komasaa 7 "B"
iwiacca- Moper, A, [Tsvos K, Teperepsesa E, Koxaryiosa M. 2 Mecto 3aHsun yuaniiecs 7 "A" knacca- Bagsmxan A,
Cepukxanu H, Kyrryranosa [1, Ackap H. 3 MecTo 3ansym ygeHnku 6 "A" kiacca - Kaxceureik [, TenereHos A,
Caborpxoiser A, Mernmkoamma A,

Tax ke yuaniuecs HAIIeH HIKO/ b IPUHUMATH YHacTie B 0BIaCTHRIX COPEBHOBAHMSX TIO JIETKO ATTETHKE 1 3AHATH
ApPU30BHE MECTa.

Yuuress: W Cmocaps P.IL

!



OTuer
O IPOBEJEeHNMN 3aHATHH KpyKKa «Jlerkas atnernka»

3a 2023-2024 ya.ron

Kpyxok nio nerxon arieruke nocemaior 30 yuammxca Tannicarickoir o6ineofpasosate 1bHOM CpenHen
TIKOTTEL.

POPMEI M PEXKHM 3AHATHSL: IPYTITIORSIE 3AHS TS, [T TUTETPHOCTE 3AHATIS - 45 MUHYT. 1 gac rposoauTcs
3aHATHE VIS yIaImmxcs 3,5,6,7 K1accos, v 1Ba pasa B Henemo i yuarmxes: 1,4, 8-10 xiaccos.

IMepern Hawanom saHATIR HPOBOIIICE MHCTPYKTax no TH no nerkon atiernke, Ha Kaxgiom 3arsTuv B
3aBMCHMOCTH OT TeMBL, MPOBOIMTCA MHCTPVKTAK N0 KOHKPETHOM TeMe.

B iepBom pasnene «Xompba» GbUTH PACCMOTPEHBE CICIYIONTHE TEMBI:

-PasmosunHocTi X0 6061

-OCHOBBI CIIOPTUBHOV XOMBOEL

Bo B‘TOPOM Pasoene «ber» paccmm’penm n HpOBE.‘_E,EHI»I TIPAKTHUYCCKHE 3aTIATHA 110 TemMaM:

- ber na xopoTkHe guCcTaHIMMN.

- Ipsavonumernism Ger v Ger ¢ 3vieHeHMeM HanPaB/IeHWSL.

- Dcradermnii Ger.

- Ber ¢ mpensTcTBIsMIUL

-Ber Ha cpenHME TUCTAHTITHTAL
B mpaxTirgeckoi yacTi NpoBeIe bl 3aHATYS 110 M3YICHUIO TeXHUKY Gera B Me/UIerHoM 1 DRICTPOM TeMIte
(TMo/I0KeHMe TOI0BbI H TY/IOBUIIIA, TIOCTAHOBKA HOTH HA OOPY, BHIHOC BIEPEL MAXOBOL HOTV, IBVOKCHVIS PYK);
~OpPAMOIMHERHEIT Oer 1 Ber ¢ uIMeHeHreM HAllPABICHWUS 1BIDKSHNA,

Kaxroe 3ansTie HAYMHAETCH KAK OOLIYHBIA YPOK C TIOCTPOSHNS W Pa3MITHKH.

ITociie 3yuenns MaTepuaia OCHOBHOV TEMBI IIPOBOITCH 3aKperieHue MaTepuana B BUIE UIPbI, [0
colepxaHno GIM3KOT K TeMe.

ITo xoHTpOmIIO 32 IOCEIeHEM VIaIIMMUCH 3aHATHI BeIETCH XKy PHa 1 DOCEILeHMNA,

Kpurepusivy 0nieHKM BHIIOTTHEHMS TIPOrPaMMEI CTyKaT:

- CTabvIIbHBI MHTEPEC MIKOTHHIKOB K M3YUeHWIO TeMbl, [POMATaH/Ia Nerkoi aTIeTuKy;

- MacCoOBOCTE M AKTMBHOCTE YIACTVS YHANIIXCA B MEPONPUATHAX 10 TaHHOM HAPABICHHOCTH;

-yUacTie B COPEBHOBAHVLIX PA3HOI0 yPOBHY, IPU30BEIEe MECTA.

OCHOBHBIMY MOKA3ATE/IAMM BBITOTHEHNS. IPOTPAMMHEIX TPeBOBAHMI ARIAIOTCH:

BRIIOTTHEHME KOHTPO/IBHBIX HOPMATUBOB;

OBIAIeHMEe TeOPETHYSCKUMM JHAHMAMM;

3HAHME M BRITOJTHEHWE NIPaBIl JIETKOATIETHIECKIIX, CHEITMATLHBIX GeToBbIX yipamKHeHWit;

CHOCOOHOCTE NPUMEHSITh OCHOBHBIE IPUEMBI CAMOKOHTPOIS;

IHaHWe NpaBill IIOBEJIeH s B CTIOPTHBHOM 3a/1€ 11 Ha CIIOPTUBHOT TUTOMIATIKE;

B npouecce 3ansTit GHmi nPoBeIeHO TECTHPOBAHTE Ha TIPOBEPKY DM3MUECKMX CIIOCOBHOCTEN:

Cpencrea KoHTpOIsE

1. Ber 30 meTpor ¢ BLICOKOTO CTapTa.

2. TIpbDKOK B [UTMHY € MeCTa.

3. Yemnouusm Oer 310 met

Lo nerkovi amieTnke B TeYEHVE TIEPROV YeTBEPTH IpOBeeHsl 2 MeponpuaTys: «OcerHui MapadoH-
2023» n «/lerxoaTieTnaeckoe MHOTOGOPHE».

Bo eropoit yersepTvi M3 BTOPOro passiena «berossie yupaxHenys» Grram PaccMOTpPeHbI TeMBI: -
Kpoccoseisi Ser. Ber B Mennernom u Grictpom Temrie. 13 pasnena «[Iproxy B sy »:



